
Kom du ikke ind? 
v/ Inge Dinesen 

At være eller ikke at være skuespiller – det er spørgsmålet. 
Afslag på optagelsesprøven til skuespillerskolerne kan efterlade dig forvirret og modløs. Dette 
forløb samler op på dine erfaringer. Du får kvalificeret spejling på, hvor du er lige nu og hvordan du 
kommer videre. Du bliver coachet på dine fremtidige arbejdspunkter. 

Dato: 26. – 27. maj 2007, begge dage kl. 10­16. 
Sted: TeaterHUSET, Studiet 
Pris: 750 kr. 
Deltagere: Skuespilaspiranter der ikke er blevet optaget på teaterskolerne. 
Tilmelding: Senest d. 1. maj på projekt@teater­huset.dk 

Hvad får du ud af denne workshop? 
•  Du fastholder og styrker din kerne og integritet 
•  Du udvider din kunnen som skuespiller 
•  Du får forståelse af forbindelsen mellem din person, skuespilleren og rollen. 
•  Du styrker din gennemslagskraft 
•  Du arbejder aktivt på at forme din egen fremtid 

Arbejdsformen veksler mellem at engagere og udfordre. 
•  Du øger dit selvkendskab gennem dialog 
•  Du bearbejder og undersøger dit udtryk i konkrete opgaver 
•  Du får redskaber for bevidst brug af stemme, krops­ og talesprog 
•  Du træner koncentration og nærvær 
•  Du træner evnen til at lytte indad og udad 

Inge  Dinesen:  8  års  erfaring  som  jurymedlem  ved  optagelsesprøverne  på  de  statslige 
skuespilleruddannelser.  Uddannet  skuespiller  i  1980.  25  års  erfaring  i  teatrets  udtryksdiscipliner 
som underviser, instruktør og skuespiller. Selvstændig virksomhed Indsigt Udtryk siden 2003 med 
undervisning  og  coaching. M.A.  (Mag. Art.)  in  Voice  Studies  fra Central  School  of  Speech  and 
Drama, London 1995­99. Uddannet coach, tegne­ og gestaltterapeut. www.indsigt­udtryk.dk
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